Egészségfejlesztés, egészségnevelés

A program rovid leirasa:

Az egészségnevelés célja, hogy eldsegitse a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitasat. Olyan viselkedési és magatartasformak alakuljanak ki benniik, melyek
révén felismerik és megkiilonboztetik a sajat egészségiik megdrzése érdekében kdvetendd
utat. Az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis jol-1ét allapota.
Az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésében
nélkiil6zhetetlen:

* az egyén tarsadalmi integralodasa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
koriilményekhez)

* a valtozo terheléshez vald alkalmazkodni tudas

* az individualis 6nallosag megorzése

* a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehetdségek kozotti 6sszhang
megteremtese

Az egészségfejlesztés 1O feladata:

» egészségfejlesztd kornyezet megteremtése

» egészségfejlesztd kozosségi tevékenység

* egyéni képességek fejlesztése

+ szemlélet valtoztatas

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, 1atasmod fejlédése, dnkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikacids készség, egylittmiikodési készség, tarsadalmi
érzékenység, emocionalis készség

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik

A foglalkozas gyakorisaga:

A 2 csoport negyedévente talalkozik, 6sszesen 2 alkalommal, alkalmanként 30 perc
id6tartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortiak Intézete(tanterem)

Csoportlétszam:

6-8 6 / csoport

A foglalkozast tartja:

Védond




Torténelemi foglalkozas

A program rovid leirasa:

A torténelem, korunkat meghatarozo tarsadalom formald, habortk ,
fegyveres konfliktusok filmvetités, és egyébb tanulmanyok
fényében.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Rendszer 1atés, tarsadalmi hierarhidk megismerése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében : DVD lejatszo, egyéb szemléltetd
anyagok

A foglalkozas gyakorisaga:

A 2 csoport havonta talalkozik, 6sszesen 4 alkalommal,
alkalmanként 50 perc idGtartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortiak Intézete(tanterem)

Csoportlétszam:

4-5 16 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt

Lelkészi foglalkozas

A program rovid leirasa:

A program célja, hogy a foglalkozasok soran feldolgozott
torténeteken keresztiil reélis jovokép alakuljon ki. A fogvatartott
multjanak perspektivaba helyezése all a fokuszban a bejart és
bejarando ut mérfoldkoveinek meghatdrozasaval.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, 1atasmod fejlédése,
onkifejezési készség, felismerési készség, kommunikacios készség,
egylttmiikodeési készség, tarsadalmi érzékenység, emocionalis
készség

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkdzsziikséglet nem
jelentkezik

A foglakozas tematikaja:

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport hetente taldlkozik, 0sszesen 12 alkalommal,
alkalmanként 60 perc idGtartamban.

A foglalkozasok helyszine:

I. objektum f6ldszinti lelkészi foglalkoztato/II. objektum "C"
konyvtar

Csoportlétszam:

4-5 16 / csoport

A foglalkozast tartja:

lelkész




